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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
НАВЫКОВ СТРЕЛЬБЫ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКЕ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ

THEORETICAL ASPECTS OF SHOOTING SKILLS IMPROVEMENT 
IN THE POLICE OFFICERS’ VOCATIONAL TRAINING

В статье рассмотрены теоретические аспекты обучения сотрудников полиции эффективным дейст-
виям по обращению с табельным оружием в процессе оперативно-служебной деятельности. Представ-
ленная точка зрения на процесс формирования профессионально значимых умений и навыков обраще-
ния с огнестрельным оружием является обобщением теоретических положений, научных исследований 
и практики огневой подготовки сотрудников полиции и курсантов образовательных организаций МВД 
России.

The article considers the theoretical aspects of training police officers in effective actions to deal 
with service weapons in the course of operational activities. The point of view presented in the article 
on the process of formation of professionally significant abilities and skills in dealing with firearms is 
a generalization of theoretical positions, scientific research and practice of firearms training of police 
officers and cadets of educational institution of the Ministry of Internal Affairs of Russia.
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Огневая подготовка является состав-
ной частью служебно-боевой подго-

товки сотрудников МВД России.  В профес-
сиональной подготовке сотрудников органов 
внутренних дел огневая подготовка направ-
лена на совершенствование  навыков, необ-
ходимых в профессиональной деятельности. 
В рассматриваемом аспекте функциональ-
ную основу составляют умения сотрудника 

быстро и объективно визуально оценивать и 
осмысливать фиксируемую ситуацию, а затем 
своевременно принимать правильное реше-
ние в конкретных ситуациях профессиональ-
ной деятельности, особенно при работе с 
применением огнестрельного оружия.

Каждый сотрудник полиции должен быть 
компетентен в области владения огнестрель-
ным оружием, в частности – производства 



Вестник Сибирского юридического
института МВД России 

- 86 - № 3 (32) • 2018

меткого прицельного выстрела и выполнения 
практических стрелковых упражнений, кото-
рые в полной мере оценивают уровень раз-
вития его двигательных навыков  в технике 
производства выстрела как в неограничен-
ное время, так и в ограниченное.  Техника 
производства меткого выстрела включает в 
себя следующие элементы: изготовка, прице-
ливание, дыхание и спуск курка. 

Каждый элемент техники производства 
выстрела заслуживает пристального внима-
ния в процессе обучения как со стороны обу-
чающегося, так и преподавателя (инструк-
тора). На разных этапах подготовки нельзя 
забывать, что все элементы техники взаимо-
связаны и разобщать их не следует.

Умение производства прицельного вы-
стрела приходит в процессе многократных 
повторений, т.е. тренировок. Сотруднику 
полиции для совершенствования навыков 
владения табельным оружием это особенно 
важно. В процессе обучения сотрудник дол-
жен развивать и совершенствовать  навык об-
работки спускового крючка изолированно от 
усилия, прилагаемого для удержания оружия 
(хватки оружия), но согласованно с прицели-
ванием.

Выработанный неверный навык произ-
водства выстрела приводит к одновременно-
му нажиму на спусковой крючок и изменению 
усилия на пистолетную рукоятку. 

Достижение максимальной неподвижно-
сти изготовки требует усиленной статической 
работы. Поэтому при проведении занятий по 
огневой подготовке, стрелковых тренировок 
необходимо создавать наиболее благоприят-
ные условия для функционирования двига-
тельного аппарата, не перегружая его чрез-
мерно длительной статической работой при 
производстве каждого выстрела.

Дополнительное включение в действие 
каких-то новых нервных центров коры боль-
ших полушарий головного мозга сказывает-
ся на общем увеличении продолжительно-
сти двигательной реакции стрелка. Вместе с 
тем из-за недостаточного  совершенства во 
взаимодействиях процессов возбуждения и 
торможения наблюдаются излишняя скован-
ность, закрепощенность движений, в резуль-
тате чего возникают трудности в выполнении 
согласованных действий.

При выполнении  нового  физическо-
го  упражнения необходимо, прежде всего, 
учитывать старый двигательный опыт и опи-
раться на него. В большинстве случаев для 
быстрого освоения нового сложного дейст-
вия приходится специально накапливать этот 
опыт, либо осваивать движение с использо-
ванием подводящих упражнений, либо путем 
ступенчатого изучения ряда элементарных 
частных действий, каждое из которых будет 
способствовать освоению последующего, 
более сложного действия. Во всяком новом 
двигательном задании должно быть и новое, 
и общее с предыдущими упражнениями.

В начальный период обучения,  когда 
временные нервно-мышечные связи, гене-
рируемые в коре головного мозга, еще не 
окрепли, побочные внешние раздражители, 
вызывая также побочные очаги возбуждения, 
могут разрушить эти еще не окрепшие связи. 
Следовательно,  на начальном этапе обуче-
ния необходимо создавать условия, которые 
способствовали бы уверенному закреплению 
двигательного навыка, отрабатывать до проч-
ного закрепления и автоматизма отдельные 
элементы техники производства выстрела, 
что, в свою очередь, положительно скажется 
на  совершенствовании техники производ-
ства выстрела. Необходимо отрабатывать 
отдельные элементы техники производства 
выстрела от простого к сложному до прочно-
го усвоения и закрепления навыка. После ос-
воения выполнять их в комплексе и в услож-
няющихся условиях. Таким образом, будут 
выработаны стойкие условно-рефлекторные 
связи, прочные двигательные навыки с гиб-
кой приспособляемостью их к переменным 
условиям ведения стрельбы.

Выстрел, как известно, сопровождается 
сильным звуковым эффектом и отдачей ору-
жия, что является внешним раздражителем. 
На раздражение идет ответная реакция стре-
ляющего, выражающаяся в непроизвольном 
вздрагивании, закрывании глаз, сокраще-
нии или расслаблении мышц, участвующих в 
удержании оружия. Такая реакция стреляю-
щего на внешний раздражитель препятствует 
качественному выполнению двигательного 
навыка производства прицельного выстрела 
как в целом, так и по элементам техники.
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Зная, что выстрел сопровождается отда-
чей оружия, начинающий стрелок вместе с 
нажатием на спусковой крючок невольно на-
прягает мышцы и резко нажимает всей кистью 
на рукоятку пистолета, чтобы противодей-
ствовать ожидаемому удару. В дальнейшем 
при неправильной организации тренировки, 
направленной на развитие техники обработ-
ки спускового крючка, развивается одна из 
ошибок, влияющая на точность поражения 
цели и заключающаяся в ожидании стреляю-
щим звукового эффекта и отдачи (ожидание 
выстрела). Все это приводит к смещению ору-
жия относительно прицельной линии как по 
горизонтали, так и по вертикали. На мишени 
это может выражаться как в далеких отрывах 
от основной кучности стрельбы, так и в про-
махах. 

Резкое смещение оружия в момент вы-
стрела происходит также по ряду других 
причин, вызванных ошибочными действиями 
обучающегося.

Практика показала,  что, если в процес-
се обучения технике производства выстрела 
обучающегося не предостеречь от опасности 
дерганья за спусковой крючок, не принять 
сразу мер к обнаружению, устранению этой 
грубой ошибки, в дальнейшем обучении эта 
ошибка может закрепиться на уровне подсоз-
нания и потребуется приложить много сил 
для ее устранения.

В процессе обучения сотрудник сталки-
вается с трудностью определения основных 
ошибок, совершаемых им при производстве 
прицельного выстрела. Такие трудности про-
являются вследствие перемещения оружия 
во время отдачи, так как в момент отдачи 
оружия внимание сотрудника рефлекторно 
переключается с прицеливания и нажима на 
спусковой крючок на сам процесс отдачи. 
Можно утверждать, что отдача скрывает гру-
бые ошибки, которые совершает сотрудник. 
Сотрудник просто теряет контроль за своими 
действиями. 

В период обучения и совершенствова-
ния приемов стрельбы с целью  более проч-
ного освоения и закрепления осваиваемых 
навыков необходимо получать срочную и 
объективную информацию о выполняемых 
действиях. Известно, что при выполнении 

двигательного действия в качестве восприни-
мающих систем используются различные ана-
лизаторы. Легче (привычнее) человеком при-
нимается зрительная и слуховая информация 
(например, «ровная мушка», звук выстрела), 
сложнее – информация о мышечно-двигатель-
ных ощущениях. Исследования, проведенные 
в стрелковом спорте, показывают,  что не 
опытные в огневой подготовке сотрудники 
плохо контролируют в период производст-
ва выстрела физические и механические по-
мехи, при этом контроль осуществляется в 
основном зрительно, произвольно. Действие 
не управляется сигналами проприорецепто-
ров. Однако рабочий эффект может быть 
достигнут только посредством регуляции ра-
боты мышц,  т.е. именно сигналы о динамике 
мышечных сокращений – единственный канал 
регулирования действия. Необходимо понять 
и усвоить, что выстрел происходит только в 
результате нажатия на спусковой крючок, а не 
от взгляда на прицельные приспособления.

Срочная информация является органи-
ческой  частью  педагогического процесса и 
выражается в конечном итоге в постановке 
корректирующих задач, указаний, инструк-
ций и т.д., имеющих цель направить действия 
обучающегося на исправление конкретных 
недостатков движений и на формирование 
навыков сознательного контроля и специфи-
ческих механизмов самоуправления и само-
регулирования.

На первых порах овладения какими-либо 
действиями человек должен постоянно созна-
тельно направлять и контролировать все эле-
менты движения. Для того чтобы не утонуть в 
массе получаемой информации, обучающий-
ся должен отработать наиболее значимые для 
него движения и действия в данное время, в 
данных обстоятельствах, ограничить доступ 
в сознание всего остального. Механизмом, 
выполняющим организацию психической де-
ятельности, служит внимание.

Количество объектов,  которые человек 
может воспринимать одновременно, инди-
видуально. Средним считается одновремен-
ное восприятие четырех-шести объектов 
при условии, что внимание фиксируется на 
одном-двух, а по остальным только скользит 
(два объекта могут контролироваться только 
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различными анализаторами, например зри-
тельным и двигательным).

Те или иные раздражители могут привле-
кать к себе внимание человека и длительно 
поддерживать его,  не требуя усилий. Чаще 
возникает необходимость сознательного сос-
редоточения внимания на нужном объекте.

Концентрация (сосредоточенность)  и 
устойчивость внимания в период выполне-
ния сложных координационных действий, к 
которым относится стрельба, создают чрез-
вычайную нагрузку на психику сотрудника 
полиции, требуют больших энергетических 
затрат. Эти свойства внимания имеют боль-
шое значение при производстве меткого вы-
стрела. 

Так, концентрация (сосредоточенность) 
внимания позволяет сотруднику полиции 
выделять в своем сознании наиболее важ-
ные элементы техники стрельбы, однако, с 
другой стороны, чрезмерная концентрация 
внимания приводит к снижению  внимания 
на элементы техники производства выстрела. 
Например, при чрезмерной концентрации 
внимания за действиями по выполнению при-
целивания выпадает из внимания контроль за 
нажимом на спусковой крючок.  Динамика 
выполнения стрелковых упражнений приво-
дит к необходимости постоянно менять объ-
екты, на которые стрелок обращает внима-
ние (устойчивость изготовки, прицеливание, 
нажим на спусковой крючок и т.д.). Происхо-
дит переключение внимания.

Сознательный перенос внимания с одно-
го объекта на другой и есть переключение 
внимания. Индивидуальная черта темпера-
мента имеет достаточную подвижность нерв-
ных процессов в организме, которые, в свою 
очередь, обеспечивают переход от одного 
объекта к другому. По степени и времени пе-
рехода от одного к другому можно судить о 
подвижности и гибкости внимания. Если же 
у человека недостаточная подвижность нерв-
ных процессов, этот переход происходит с 
усилием, трудно и медленно. Иногда плохая 
переключаемость наблюдается из-за недоста-
точной подготовленности сотрудника поли-
ции к предстоящей деятельности.

Сознательное усвоение навыка влияет на 
прочность его закрепления. Чем больше со-

знательности и отчетности в формировании 
навыка, тем прочнее он закрепляется. При 
наличии мотивации к изучаемому материалу 
освоение навыков будет проходить с боль-
шим интересом и результативно, при этом 
активно задействуя воспитательные аспекты. 

Известны различные методы создания мо-
тивации в процессе обучения и совершенст-
вования двигательных навыков. [2] Наиболее 
простой – создание занимательности (интере-
са) занятий.

Новизна является почти обязательным 
фактором интереса. Это надежный актива-
тор интереса, и для наших органов чувств 
он обладает мощной притягательной силой. 
Применительно к огневой подготовке новиз-
на предусматривает на учебных стрельбах из-
менение мишенной обстановки, расстояния 
до мишеней, положений для стрельбы, вы-
полнение стрельб из различных пистолетов 
и револьверов, выполнение стрельб в раз-
ных тирах, стрельбу в движении, стрельбу из 
различных положений, стрельбу на скорость, 
выполнение стрельб после выполнения ка-
ких- либо профессионально значимых дей-
ствий с оружием (разборка, сборка оружия 
устранение задержек при стрельбе и т.д.).

Эмоция интереса в определенных случаях 
порождает смелость у обучающихся. Выпол-
нение новых приемов с пистолетом, включая 
стрельбу с применением ранее неизвестных 
изготовок, бросает вызов обучающемуся, по-
буждает его испытать себя в такой ситуации. 
Эмоция интереса в этом случае берет верх 
над другими эмоциями. Любопытство и же-
лание попробовать новое побеждают чувст-
во страха. Осознание того, что он выполнил 
нечто важное, изучил новое, приводит к чув-
ству удовлетворения и радости. Это, в свою 
очередь, повышает интерес к освоению при-
емов стрельбы.

Предлагая на занятиях новые приемы 
стрельбы, действия с оружием, выполняя их в 
различной обстановке и экипировке, необхо-
димо помнить, что при определенных услови-
ях фактор новизны может стать источником 
негативной эмоции, например страха перед 
новым действием с оружием. Новизна не 
должна быть чрезмерной, вызывать у обуча-
ющихся страх, неуверенность в своих силах.
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Мотивация, построенная на интересе, 
менее эффективна мотивации, созданной по 
принципу ситуаций, постановки познаватель-
ных задач, которые имеют практическую на-
правленность в изучении профессионально 
значимых и эффективных приемов стрельбы. 
Необходимо в процессе обучения форми-
ровать у обучающихся представление о пра-
вильном двигательном навыке, который бу-
дет им необходим в настоящей и дальнейшей 
служебно-профессиональной деятельности 
для дальнейшего совершенствования подго-
товленности. При затрагивании вопросов 
проблемного и перспективного характера у 
обучающихся  формируется более сознатель-
ный подход к изучению и совершенствова-
нию профессиональных действий с табель-
ным оружием, соответственно, сам уровень 
подготовки.

Из вышеуказанного можно выделить три 
этапа подготовки, применение которых в 
технологии обучения сотрудников позволяет 
качественно усваивать навыки производства 
выстрела, навыки владения огнестрельным 
оружием, и предупреждать закрепление гру-
бых ошибок в технике стрельбы.

На первом этапе формируются элементы 
техники производства выстрела как по разде-
лениям, так и в целом. На этом этапе исполь-
зуются большое количество подводящих и 
подготовительных упражнений, которые на-
правлены на создание облегченных условий. 
Так сказать, условия, при которых сотрудник 
в достаточной мере сможет освоить и полу-
чить поэлементное и целостное представле-
ние о двигательном навыке. Как раз на этом 
этапе происходит формирование двигатель-
ного навыка в три фазы. 

Первая фаза характеризуется образова-
нием условнорефлекторных связей при ши-
роком распространении возбудительных про-
цессов по коре головного мозга, что влечет за 
собой чрезмерное напряжение и сокращение 
большего количества мышц, сопровождается 
неточными и ненужными движениями. 

Во второй  фазе по мере многократного 
повторения упражнений излишние возбуди-
тельные процессы ограничиваются развити-
ем процессов торможения, в коре головного 

мозга происходит концентрация возбужде-
ния. Этому соответствует более правильное 
выполнение двигательных действий. На этой 
фазе еще возможны ошибки, а сам процесс 
выполнения действия, движения требует не-
прерывного контроля (появляется двигатель-
ное умение).

В третьей фазе формирования навыка 
происходит автоматизация движений, ста-
новление двигательного динамического сте-
реотипа, обуславливающего правильное и 
более совершенное выполнение действий. [1]

По мнению ведущих специалистов стрел-
кового спорта, если все внимание сосредото-
чено на какой-нибудь одной операции, она 
осваивается значительно быстрее и, что осо-
бенно важно, качественнее. [3]

Второй этап – этап контроля. При выпол-
нении техники производства выстрела необ-
ходимо получать информацию о результатах 
проделанной работы оперативно и достовер-
но. Основным источником информации при 
этом является обратная связь.  Следователь-
но, стрелкам необходимо получать срочную 
и объективную информацию о качестве вы-
полнения элементов техники стрельбы, для 
чего можно использовать различные средства 
и  методы в виде специальных упражнений, 
технических средств, компьютерных, лазер-
ных, мультимедийных стрелковых тренаже-
ров, громкого речевого сопровождения дей-
ствий и т.д.

Третий этап – этап сознательного закре-
пления и совершенствования двигательного 
навыка с повышенной мотивацией, основан-
ной на практической направленности. На 
данном этапе применяются упражнения, на-
правленные на развитие у сотрудника навыка 
действия с оружием в экстремальной ситуа-
ции. 

Изложенный выше обобщенный педаго-
гический опыт организации и проведения за-
нятий по огневой подготовке в полной мере 
может быть использован в целях эффектив-
ного формирования, развития и совершен-
ствования профессионально значимых дви-
гательных умений и навыков обращения с 
огнестрельным оружием у сотрудников пра-
воохранительных органов.
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